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導言

NURS N222C“臨床實習”是高級護理文憑課程中一個中級程
度必修科目，修讀時間為兩個學期，學分值為三十學分。

簡介

NURS N222C“臨床實習”是護理學高級文憑課程的必修科
目。學員必須完成“護理學高級文憑”必修科目的其中50個學
分，包括NURS N101C、NURS N112C、NURS N202C、NURS 
N212C、NURS N208C及NURS N213C，方可修讀此學科。學
員會獲安排到大學認可的醫療機構，進行約1200–1400小時（或
29–33週）不同形式的綜合臨床實習。所有臨床護理實務的實習
過程都會在臨床導師的指導及輔助下進行。

本科學習成果

修讀本科後，你應能：

• 結合理論與實踐，熟練地進行內科、外科、兒科、急症、
老人科、社康、婦產科、精神科和基層健康護理的臨床護

理技巧及措施；

• 應用各種與病人和家屬溝通，以及適應住院壓力的技巧；

• 闡述進行兒童發展及營養評估、專科護理對象健康評估，
以及社區狀況評估的方法；

• 撰寫居家護理報告書。
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教材

本科設有以下兩種學習教材：

1. 臨床實習手冊

 臨床實習手冊詳細列出學員需要進行的實習範圍和目標，

並且指導學員如何達到有關的目標。臨床實習手冊也提供

有關臨床成績評核的資料。

2. 臨床實務示範影片

 同學可登入網上學習系統（OLE）進入本科學習材料一欄
內觀看以下兩種臨床實務技巧及操作：

• 無菌技術

• 給口服藥

輔學服務

本科學員會獲安排到大學認可的醫療機構進行不同形式的綜合

臨床實習。所有臨床護理實務的實習過程都會在大學任命的名

譽臨床導師（Honorary Clinical Tutor）指導和輔助下進行。此
外，本科亦設有導修課，供學員分享和討論所得的臨床經驗，

以及聽取學員報告臨床實習的過程。

成績評核

本科的成績評核包括以下兩項：

1. 臨床學習目標評核

 學員必須完成九個臨床實習範圍的臨床實習時數及個別的

學習目標，並對各項臨床實習進行自我評估，以及通過

由名譽臨床導師執行的表現評估。這個部分佔總成績的

60%。

2. 臨床評核

 根據“香港護士管理局”臨床評核的要求，學員必須進行

以下兩項臨床評核：
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• 持續臨床評核：藥物派發

• 持續臨床評核：專業護理才能

 以上兩項評核需由大學委任的臨床評核委員（C l i n i c a l 
Assessors）執行。這個部分佔總成績的40%。

 本科的總成績分為及格和不及格兩個類別。

臨床實習進度及實習活動時間分配表

學員必須於兩個學期內完成所有臨床實習範圍。以下列出各臨

床實習的範圍及所需的實習活動時間：

29週之安排：

臨床實習範圍 實習週數

內科護理 8

外科護理 7

兒童及青少年護理 2

婦產科護理 2

老人科護理 2

精神健康護理 2

社康護理 2

基層健康護理 2

急症護理 2

合計 29週

當中包括6–8個夜更實習
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33週之安排：

臨床實習範圍 實習週數

內科護理 10

外科護理 9

兒童及青少年護理 2

婦產科護理 2

老人科護理 2

精神健康護理 2

社康護理 2

基層健康護理 2

急症護理 2

合計 33週

當中包括6–8個夜更實習

至於以上各臨床實習範圍的實習時間及實習活動分配，將會根

據個別醫療機構按其實際需要及大學的要求作出適當的安排。
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臨床實習：學生的準備

學員進行臨床實習前及於實習期間，必須就以下三方面作好準

備，務求達到本科的目的。

知識水平方面

在知識水平方面，學員必須：

• 經常溫習以下各學科的資料，以鞏固和維持應有的護理知
識水平，以便進行臨床實習時能有效地結合理論與實踐，

提升各項護理實務的技巧及操作水平：

NURS N101C 基礎生命科學

NURS N112C 兒童及成人護理學（一）

NURS N202C 行為科學（護理科目）

NURS N212C 兒童及成人護理學（二）

NURS N208C 健康促進

NURS N213C 專科護理學

• 主動閱讀護理對象的臨床資料，並且查閱有關的參考書及
文獻，藉以將理論聯繫到實際工作上。

專業態度和行為方面

在專業態度和行為方面，學員必須：

• 經常保持符合專業要求的儀容及姿勢；

• 積極參與各項臨床研討會實習；

• 熟習護士的專業角色及臨床實務上的工作；

• 主動履行護士在醫護團隊內的職責；

• 積極主動參與各項臨床實習；

• 經常參與工作匯報、巡視病房等護理活動；

• 主動向臨床導師請教有興趣的護理問題，並且積極思考有
關知識；

• 主動提出和發問不明白的問題；
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• 回答不出的問題和不會做的護理操作，應以實事求是的態
度向導師承認，並主動承諾作出相關的複習；

• 主動向臨床導師及其他醫護團隊成員介紹自己；

• 主動保持病房安靜、舒適；

• 主動解答護理對象及其家屬的疑問，並提供相關的健康教
育；

• 與護理對象及其家屬交流時態度要親切，表現出尊重和禮
貌，以維持良好的關係；

• 主動關心和識別護理對象的需要，並盡量提供協助及指
導；

• 以積極、穩定、樂觀、開朗的心情進行護理實務，以幫助
護理對象消除負面的心理；

• 實習時表現主動、專心、熱誠，以舒緩護理對象的不適。

臨床實習時間

病房的上班時間分為早、午、夜三更，學生需要在星期一至星

期日及公眾假期值班。

臨床實習指引

臨床實習的行為

在臨床實習期間，學生必須遵守以下指引：

• 對個人行為負責，及必須遵守相關的臨床實習醫院和機構
所制定的守則。 

• 穿着整齊的制服，和須佩帶“護士學生”名牌及學生證，
以資識別。 

• 準時到達臨床實習單位，並要盡力完成整個臨床實習更
期。 

• 注重儀容，以確保護士的專業形象。 

• 頭髮梳理整齊，長髮要結成髮髻。 

• 當值時不可穿戴首飾。 

• 當值時不應塗抹濃妝。 

• 注意個人衛生，經常保持清潔。
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臨床實習期間受傷

學生若在臨床實習期間受傷，應立即通知病房主管和大學臨床

實習統籌主任。如有需要，應前往醫院門診部／急症室接受檢

查和治療。若被用過的針筒或利器刺傷，除了立即通知病房主

管外，必須立即前往急症室接受檢查和治療，及依據急症室醫

生轉介往衛生署診所跟進。之後，也報告大學臨床實習統籌主

任。

表現評核方面

學員的臨床實習表現，會通過自我評估及名譽臨床指導導師

（HCT）的評估來評核。評核結果分為以下兩項：

－ 達成學習成果

－ 未能達成學習成果

學員必須對以上的評估等級有一定的了解。有關的評估表格及

記錄已儲存於“iPad mini”內，供學員及導師參考和使用。有
關使用臨床實習評估系統，請參考本手冊“附錄一”。

此外，為使學員進行評估時及在評估後能改善有關的護理實務

水平，故特別鼓勵學員以“反思學習”模式，加強思考各項臨

床實務的問題，以領悟理論與實踐的配合。詳情請參閱李碧貞

（1998）有關“反思學習”的討論。

請閱讀指定讀物：李碧貞（1998）《李氏之反思練習模式》，
39–64頁。
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臨床實習：學習成果

臨床實習共有九個範疇，每個範疇都有指定的臨床實習學習成

果，現臚列如下：

內科護理

學員進行臨床實習後，應能熟練地執行：

心臟血管及周圍血管功能障礙人士的內科護理

執行心臟血管及周圍血管結構和功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與心臟血管及周圍血管相
關的疾病；

－ 家庭健康史，如家族中與心臟血管及周圍血管相關的
疾病；

－ 心理社會健康史，如社會地位、抽煙、工作壓力；

－ 心臟血管及周圍血管結構和功能失常徵狀，如胸痛、
呼吸困難、虛弱、心悸、暈厥、水腫、發紺、靜脈怒

張、血壓及脈搏異變等；

－ 實驗室血液檢驗，如血脂質分析、心肌酵素等。

判斷和確認心臟血管及周圍血管功能障礙人士常見的健康問題

• 痛

• 知識貧乏

• 心輸出量減少

• 恐懼

• 活動耐力不足

• 氣體交換障礙

• 體液過多

• 組織灌注改變：周圍血管

• 不遵從
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擬定和執行相關的護理措施

• 緩解疼痛

• 協助掌握和了解有關病程及療理的資料及訊息

• 提高心肌供氧量、減輕心臟負荷

• 減少害怕或擔心

• 調整體能運用、指導交替進行活動和休息

• 改善呼吸、促進氣道通暢、給予氧氣治療

• 監測體液出入量、促進和調節體液平衡

• 促進動、靜脈血液循環

• 建立治療性關係、指導和協助改變生活習慣以配合治療措
施

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 冠狀動脈功能障礙（coronary artery dysfunction）

－ 心絞痛（angina pectoris）

－ 急性心肌梗塞（acute myocardiac infarction）

• 節律障礙（cardiac dysrhythmias）

• 充血性心衰竭（congestive heath failure）

• 發炎性心臟病（inflammatory heart disease）

－ 風濕性心臟病（rheumatic heart disease）

－ 感染性心臟病（infective endocarditis）

• 心瓣膜疾病（valvular heart diseases）

• 先天性心臟病（congenital heart diseases）

• 高血壓（hypertension）

• 靜脈血管障礙（venous disorders）

－ 深層靜脈血栓（deep vein thrombosis; DVT）
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為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 心電圖檢查（electrocardiography; ECG）

• 心臟血管功能造影術（cardiovascular imaging）

－ 心臟超音波（echocardiography）

－ 陽電子放射斷層造影（positron emission tomography; 
PET）

－ 放射性同位素掃描（radioisotopic scan）

－ 電子束電腦掃描（electronic beam tomography; EBT）

－ 動脈血管造影（angiography）

• 心導管檢查（cardiac catheterization）

• 中心靜脈壓（central venous pressure; CVP）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 經皮穿腔冠狀動脈擴張術（percu taneous t rans lumina l 
coronary angioplasty; PTCA）

• 冠狀動脈繞道手術（coronary artery bypass graft; CABG）

• 主動脈內氣囊幫浦（intraaortic balloon pump; IABP）

• 去顫術（defibrillation）

• 人工心臟節律器（pacemaker）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 抗心絞痛藥物（ a n t i a n g i n a l  d r u g s），如 T N G、
propranolol、verapamil等

• 抗凝劑（anticoagulants），如heparin、warfarin、aspirin

• 血栓溶解劑（thrombolytics），如urokinase、streptokinase
等

• 抗節律障礙藥物（ a n t i d y s r h y t h m i c s  d r u g s），如
procainamide、lidocaine、flecainide、amiodarone、antropine 
sulfate等

• 強心劑（cardiac glycosides），如digoxin等

• 利尿劑（diuretics），如furosemide、spironolactone、
chlorothiazide、mannitol、acetazolamide等
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• 抗高血壓藥（antihypertensive drugs），如methyldopa、
prazosin HCl、hydralazine等

呼吸功能障礙人士的內科護理

執行呼吸系統結構和功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與呼吸系統相關的疾病；

－ 家庭健康史，如與呼吸系統相關的遺傳病；

－ 心理社會健康史，如職業、抽煙；

－ 呼吸系統結構和功能失常徵狀，如氣喘、咳嗽、咳
血、胸痛、聲音嘶啞、端坐呼吸、盜汗、水腫等；

－ 實驗室檢驗，如痰液分析、動脈血液氣體分析
（ABG）、脈衝血氧定量（pulse oximetry）、皮膚檢
查（skin test）等。

判斷和確認呼吸功能障礙人士常見的健康問題

• 睡眠型態紊亂

• 呼吸道不通暢

• 言語溝通障礙

• 潛在性吸入

• 呼吸型態異常

• 氣體交換障礙

• 活動耐力不足

• 體溫過高

• 不遵從

• 體液過多

擬定和執行相關的護理措施

• 促進規律性的睡眠、指導採用適當的睡眠臥姿及睡眠輔助
器

• 氣道抽吸

• 積極傾聽、增強言語溝通能力
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• 吸入防護

• 呼吸監測、協助換氣

• 增進有效咳痰

• 氧氣療法

• 機械性換氣

• 酸鹼值監測、促進酸鹼平衡

• 調整體能運用、指導和協助交替進行活動和休息

• 監測體溫、協助維持正常體溫

• 建立治療性關係、指導和協助改變生活習慣以配合治療措
施

• 監測體液出入量、促進和調節體液平衡

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 阻塞性睡眠窒息（obstructive sleep apnea; OSA）

• 上呼吸道阻塞（upper respiratory tract obstruction）

• 哮喘（asthma）

• 慢性阻塞性肺疾病（chronic obstructive airway disease; 
COPD）

• 急性支氣管炎（acute bronchitis）

• 支氣管擴張症（bronchiectasis）

• 肺炎（pneumonia）

• 肺擴張不全（atelectasis）

• 肺膿腫（lung abscess）

• 肺結核（pulmonary tuberculosis; TB）

• 肺癌（lung cancer）

• 肺栓塞（pulmonary embolism）

• 肺心症（cor pulmonale）

• 肋膜炎（pleurisy）
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• 肋膜積水（pleural effusion）

• 職業性肺病（o c c u p a t i o n a l  l u n g  d i s e a s e）：矽肺病
（silicosis）

• 胸部創傷（lung trauma）

－ 氣胸（pneumothorax）

－ 血胸（haemothorax）

• 呼吸衰竭（respiratory failure）

－ 成人呼吸窘迫症候群（a d u l t  r e s p i r a t o r y  d i s t r e s s 
syndrome; ARDS）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 肺功能測試（pulmonary function test）

• 支氣管內視鏡及活體切片（bronchoscopy + biopsy）

• 支氣管造影術（bronchography）

• 肺放射性掃描（lung scan）

• 胸膜腔放液穿刺（thoracentesis）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 機械性呼吸機（mechanical ventilator）

－ 鼻道持續性氣道正壓（nasal continuous positive airway 
pressure; nCPAP）

－ 雙層氣道正壓（bi leve l pos i t ive a i rway pressure; 
biPAP）

－ 吐氣末端陽壓（posi t ive end-explora tory pressure 
ventilation; PEEP）

• 氣管內導管插入（endotracheal intubation）

• 氣管造口術（tracheostomy）

• 吸入療法（inhalation therapy）

－ 噴霧器（nebuilzer）

－ 計量吸入器（metered-dose inhaler; MDI）

• 密閉式胸腔引流（closed chest drainage）
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為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 支氣管擴張劑（bronchodilator），如ventolin、atrovent、
aminophylline等

• 類固醇（ g l u c o c o r t i c o i d s），如 p r e d n i s o l o n e、
hydrocortisone

• 色甘酸鈉（cromolyn sodium），如intal等

• 抗生素（a n t i b i o t i c s），如p e n i c i l l i n、a m p i c i l l i n、
tetracycline、cephalosporins等

• 抗肺結核藥物（anti-T.B. drugs），如INAH、RMP、PZA、
EMB等

神經功能障礙人士的內科護理

執行神經功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與神經功能相關的疾病；

－ 家庭健康史，如與神經功能相關的疾病；

－ 心理社會健康史，如人格狀況、服用藥物習慣等；

－ 神經功能失常徵狀，如外觀與行為、心智狀態、意識
程度、顱內壓、腦神經、感覺功能、反射作用、運

動、腦膜刺激反應等。

判斷和確認神經功能障礙人士常見的健康問題

• 組織灌注改變：腦

• 呼吸道不通暢

• 排尿改變：反射性尿失禁

• 言語溝通障礙

• 潛在性吸入

• 活動耐力不足

• 潛在性廢用症候群

• 潛在性皮膚缺損

• 思維改變
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• 潛在性損傷

• 心輸出量減少

擬定和執行相關的護理措施

• 意識程度及顱內壓監測、促進腦組織灌注 

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 膀胱訓練、間歇性導尿

• 積極傾聽、增強言語溝通能力

• 吸入防護

• 調整體能運用、指導和協助交替進行活動和休息

• 姿勢療法、按摩法、運動療法：被動及主動

• 皮膚監測、壓瘡預防

• 協助回復記憶、認識環境、定向感訓練

• 監測安全、預防跌倒

• 心臟照顧

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 腦血管意外（cerebrovascular accident）

• 腦血管瘤（intracranial aneurysm）

• 癲癇（seizure disorders / epilepsy）

• 腦膜炎（meningitis）

• 偏頭痛（migraine）

• 重症肌無力（myasthenia gravis）

• 多發性硬化症（multiple sclerosis）

• 貝爾氏痲痹（Bell’s palsy）

• 三叉神經痛（trigeminal neurolgia）

• 巴金森氏症（Parkinson’s disease）
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• 阿爾滋海默氏症（Alzheimer’s disease）

• 享汀頓氏舞蹈症（Huntington’s chorea）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 電腦斷層掃描（CT）

• 磁力共振掃描（MRI）

• 陽電子放射斷層造影（posi t ron emiss ion tomography; 
PET）

• 腦部超音波檢查（echoencephalography）

• 腦電圖檢查（electroencephalography; ECG）

• 肌電圖檢查（electromyography; EMG）

• 腦血管造影術（cerebral angiography）

• 脊髓造影術（myelography）

• 腦室充氣造影術（pneumoencephalography）

• 腰椎穿刺（ l u m b a r  p u n c t u r e）及奎根司蒂德氏試驗
（Quckenstedt’s test）

• 腦池穿刺（cisternal puncture）

• 腦室穿刺（ventricular puncture）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 滲透性利尿劑（osmotic diuretics），如mannitol等

• 類固醇（steroids），如dexamethasone等

• 抗癲癇藥物（a n t i e p i l e p t i c  d r u g s），如p h e n t o i n、
valproate、diazepam、acetazolamide等

• 抗生素（antibiotics），如chloramphenicol等

血液及造血器官功能障礙人士的內科護理

執行血液及造血器官功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與血液及造血器官功能相
關的疾病；
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－ 家庭健康史，如與血液及造血器官功能相關的遺傳
病；

－ 心理社會健康史，如職業、飲食習慣、曾服用的藥物
等；

－ 血液及造血器官功能失常徵狀，如蒼白、瘀斑、耳
鳴、眩暈、心悸、頭痛、經血過多等；

－ 實驗室血液檢驗，如血細胞數量檢查、凝血試驗等。

判斷和確認血液及造血器官功能障礙人士常見的健康問題

• 組織灌注改變

• 活動耐力不足

• 疲乏

• 營養不足

• 知識貧乏

• 潛在性損傷

• 潛在性感染

• 身體形象紊亂

• 口腔黏膜改變

擬定和執行相關的護理措施

• 促進血液循環、依醫囑執行輸血

• 調整體能運用、指導交替進行活動和休息

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容

• 協助掌握和了解有關病程及療理的資料及訊息

• 皮膚監測、預防損傷

• 指導加強抵抗力、執行感染防護、保護性隔離

• 積極聆聽、正面確立身體形象改變的認知及態度、提供因
應措施

• 口腔護理

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕
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運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 缺鐵性貧血（iron deficiency anemia）

• 惡性貧血（pernicious anemia）

• 再生不良性貧血（aplastic anemia）

• 急性骨髓性白血病（acute myeloid leukemia; AML）

• 急性淋巴性白血病（acute lymphocytic leukemia; ALL）

• 慢性骨髓性白血病（chronic myeloid leukemia; CML）

• 慢性淋巴性白血病（chronic lymphocytic leukemia; CLL）

• 何杰金氏症（Hodgkin’s Disease）

• 非何杰金氏淋巴瘤（non-Hodgkin’s lymphomas）

• 特發性血小板缺乏紫斑症（idiopathic thrombocytopenic 
purpura; ITP）

• 瀰漫性血管內凝血（disseminated intravascular coagulations; 
DIC）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 骨髓抽吸（bone marrow aspiration）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 輸血

• 化學藥物治療

• 骨髓移植

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 抗貧血藥物（antianemic drugs），如ferrous sulfate、 
irondexteran、vitamin B12 等

• 類固醇（steroids），如corticosteroid、prednisolone等
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消化道、肝臟、膽道及胰臟功能障礙人士的內科護理

執行消化道、肝臟、膽道及胰臟功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與消化道、肝臟、膽道及
胰臟功能相關的疾病，以及過去曾接受過的外科手

術；

－ 家庭健康史，如與消化道、肝臟、膽道及胰臟功能相
關的疾病或遺傳病；

－ 心理社會健康史，如抽煙、飲酒、飲食習慣、職業、
性格、服用藥物習慣等；

－ 消化道、肝臟、膽道及胰臟功能失常徵狀，如體重改
變、體溫改變、進食習慣改變、口腔衛生改變、腹部

情況改變、糞便尿液改變、皮膚情況改變等；

－ 實驗室血液檢驗，如血細胞數量檢查、凝血試驗、血
脂測試、血糖測試、血清蛋白測試、肝膽胰功能測試

等。

判斷和確認消化道、肝臟、膽道及胰臟功能障礙人士常見的

健康問題

• 呼吸道不通暢

• 言語溝通障礙

• 潛在性感染

• 身體形象紊亂

• 營養不足

• 痛

• 腹瀉

• 體液不足

• 體溫過高

• 潛在性感染散播

• 皮膚缺損

• 知識貧乏

• 活動耐力不足
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• 組織灌注改變

• 潛在性皮膚缺損

• 體液過多

• 心輸出量減少

• 呼吸型態異常

• 思維改變

擬定和執行相關的護理措施

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 積極傾聽、增強言語溝通能力

• 指導加強抵抗力、執行感染防護

• 積極聆聽、正面確立身體形象改變的認知及態度、提供因
應措施

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容

• 緩解疼痛

• 監測腹瀉徵狀及便量、指導服用抗腹瀉藥物

• 監測和維持體液及電解質水平

• 監測體溫、協助維持正常體溫

• 感染管制、腸胃道防範、血液防範、普及性防範

• 預防傷口感染、維持無菌原則、促進傷口癒合

• 協助掌握和了解有關病程及療理或手術的資料及訊息

• 調整體能運用、指導交替進行活動和休息

• 促進動、靜脈血液循環

• 皮膚監測、預防損傷

• 監測體液出入量、促進和調節體液平衡

• 心臟照顧

• 呼吸監測、協助換氣、氧氣療法

• 協助回復記憶、認識環境、定向感訓練

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕
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運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 胃食道逆流（gastroesophageal reflux）

• 胃炎（gastritis）

• 消化性潰瘍（peptic ulcer）

－ 胃潰瘍（gastric ulcer）

－ 十二指腸潰瘍（duodenal ulcer）

• 胃腸炎（gastroenteritis）

• 腹膜炎（peritonitis）

• 結腸炎（colitis）

• 應激性腸綜合徵（irritable bowel syndrome）

• 憩室病症（diverticular disease）

• 腸胃道出血（gastrointestinal bleeding）

• 肝炎（hepatitis）

• 肝硬化（cirrhosis of liver）

－ 肝性腦病變（hepatic encephalopathy）

－ 門脈高壓（portal hypertension）

－ 食道靜脈曲張出血（bleeding esophageal varices）

－ 腹水（ascites）

• 肝癌（hepatoma）

• 膽囊炎（cholecystitis）

• 胰腺炎（pancreatitis）

• 胰腺癌（carcinoma of pancreas）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 腹腔電腦斷層掃描（CT-abdomen）

• 磁力共振掃描（MRI）

• 腹腔超音波檢查（abdominal ultrasonography）

• 鋇餐隨入小腸造影（barium swallow）

• 鋇灌腸造影（barium enema）

• 靜脈膽管造影術（intravenous cholangiography; IVC）
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• 經皮穿肝膽管造影術（percutaneous transhepatic cholangio-
graphy; PTC）

• 內視鏡逆行性膽胰管造影術（e n d o s c o p i c  r e t r o g r a d e 
cholangio-pancreatography; ERCP）

• 食道胃十二指腸內視鏡檢查（oesophagogastro-duodenoscopy; 
OGD）

• 結腸內視鏡檢查（colonoscopy）

• 肝活組織檢驗（liver biopsy）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 化學藥物治療

• 食道切除術及食道胃吻合術（ e s o p h a g e c t o m y  w i t h 
esophago-gastric anastomsis）

• 鼻胃管（nasogastric tube）

• 食道球填塞法（Sengstaken-Blakemore tube tempond）

• 腹腔放液穿刺術（abdominal paracentesis）

• 內視鏡逆行性膽胰管造影術（e n d o s c o p i c  r e t r o g r a d e 
cholangiopancreatography; ERCP）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 抗潰瘍藥物（antiulcer drugs），如antacids: aluminium 
hydroxide、magnesium hydroxide; histamine2 blockers: 
c imet ideine、rani t idine; pepsin inhibi tor: sucralfa te; 
proton pump inhibitors: omeprazole; antiinfective agents: 
metronidazole、amoxicillin等

• 抗腹瀉藥物（antidiarrheals），如lomotil、loperamide、
kaopectate等

• 抗生素（antibiotics），如neomychin、sulfonamide等

• ADH: vasopressin，如pitressin

• 輕瀉劑（laxatives），如lactulose 

• 類固醇（steroids），如corticosteroid、prednisolone等

• 利尿劑（diuretics），如furosemide、spironolactone等
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• 止痛藥（a n a l g e s i c s），如a c e t a m i n o p h e n、N S A I D s: 
ibuprofen、meperidine等

免疫功能障礙人士的護理

執行免疫功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與過敏相關的反應、疾病；

－ 家庭健康史，如與過敏相關的遺傳症狀；

－ 心理社會健康史，如職業、藥物過敏等；

－ 免疫功能失常徵狀，如喘鳴及咳嗽、皮膚紅腫等；

－ 實驗室血液檢驗，如白血細胞數量檢查、延遲過敏皮
膚試驗、LE細胞測試、RF因子測試、人類免疫缺陷病
毒檢查：HIV抗體、ELISA、PA、WB等。

判斷和確認免疫功能障礙人士常見的健康問題

• 呼吸型態異常

• 呼吸道不通暢

• 營養不足

• 腹瀉

• 皮膚缺損

• 潛在性感染

• 思維改變

• 潛在性感染散播

• 社交隔離

• 自尊紊亂

• 組織灌注改變

• 知識貧乏

• 身體形象紊亂

• 痛

• 自我照顧能力不足

• 活動能力障礙
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擬定和執行相關的護理措施

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 呼吸監測、協助換氣、氧氣療法

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容

• 監測腹瀉徵狀及便量、指導服用抗腹瀉藥物

• 維持皮膚完整、預防傷口感染、促進傷口癒合

• 指導加強抵抗力、執行感染防護

• 協助回復記憶、認識環境、定向感訓練

• 感染管制、血液防範、普及性防範

• 積極聆聽、協助正面接受自己、提供因應措施、保護私隱

• 積極傾聽、正面確立和接受“有需要的隔離”、鼓勵家人
探訪

• 促進動、靜脈血液循環、執行高級生命維持（ACLS）

• 協助掌握和了解有關病原、病程及療理的資料及訊息

• 積極聆聽、正面確立身體形象改變的認知及態度、提供因
應措施

• 緩解疼痛

• 增加活動度與肌肉力量

• 增進自我照顧能力、指導獨立進行日常活動

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 後天免疫系統缺乏症候群（acquired immunodeficiency 
syndrome; AIDS）

• 過敏性休克（anaphylactic shock）

• 溶血性輸血反應（hemolytic transfusion reaction）

• 全身性紅斑性狼瘡（systemic lupus erythematosus）

• 類風濕性關節炎（rheumatoid arthritis）

• 接觸性皮膚炎（contact dermatitis）

• 移植排斥（transplant rejection）
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為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 高效能抗病毒治療藥物（H A A RT）或反轉錄叠抑制劑
（reverse transcriptase inhibitors），如AZT、DDI、DDC、
3TC、ZDV、EC、D4T、ABC、EFV、NVP、IDV、RTV
等

• 類固醇（ g l u c o c o r t i c o i d s），如 p r e d n i s o l o n e、
hydrocortisone

• 止痛藥（a n a l g e s i c s），如a c e t a m i n o p h e n、N S A I D s: 
ibuprofen、meperidine

• 抗炎症藥物（anti-inflammatory drugs），如indomethacin

內分泌及代謝功能障礙人士的護理

執行內分泌及代謝功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與內分泌及代謝功能相關
的疾病、生長過程、情緒發展過程等；

－ 家庭健康史，如與分泌及代謝功能相關的家族傾向疾
病等；

－ 心理社會健康史，如工作壓力、飲食習慣等；

－ 分泌及代謝功能失常徵狀，如心悸、體重改變、生命
表徵改變、精神狀態改變、食慾改變、排泄情況改

變、皮膚毛髮情況改變等；

－ 實驗室血液檢驗，如賀爾蒙血清水平檢查、尿液賀爾
蒙代謝物成分測試、血糖測試、尿液酮體檢查等。

判斷和確認內分泌及代謝功能障礙人士常見的健康問題

• 保健能力不足

• 治療計劃處理不當

• 個人應變能力失效

• 潛在性體液不足

• 潛在性皮膚缺損

• 知識貧乏

• 營養不足
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• 體溫過高

• 自尊紊亂

• 活動耐力不足

• 呼吸道不通暢

• 心輸出量減少

• 痛

• 營養過多

• 體溫過低

• 便秘

• 社交隔離

• 潛在性損傷

• 身體形象紊亂

• 思維改變

擬定和執行相關的護理措施

• 衛教：糖尿病的疾病過程、飲食處理原則及方法、預防併
發症

• 加強自我監測血糖能力

• 衛教：藥物治療的處理、運動治療的處理

• 增進因應能力

• 監測和維持體液及電解質水平

• 維持皮膚完整、足部護理、皮膚監測、預防損傷

• 協助掌握和了解有關病程及療理或手術的資料及訊息

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容

• 監測體溫、協助維持正常體溫

• 積極聆聽、協助正面接受自己、增進對自我價值的判斷、
保護私隱

• 調整體能運用、指導交替進行活動和休息

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 心臟照顧

• 緩解疼痛
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• 協助建立正常排便型態

• 積極傾聽、鼓勵家人探訪、正面確立身體形象改變的認知
及態度、提供因應措施

• 協助回復記憶、認識環境、定向感訓練

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 糖尿病（diabetes mellitus）

－ 低血糖（hypoglycemia）

－ 糖尿病酮酸中毒（diabetic ketoacidosis; DKA）

－ 高血糖高滲透性非酮酸性昏迷（h y p e r g l y c e m i c , 
hyperosmolar nonketotic coma; HHNK）

• 甲狀腺機能亢進（hyperthyroidism）

• 甲狀腺機能減退（hypothyroidism）

• 副甲狀腺機能減退（hypoparathyoidism）

• 副甲狀腺機能亢進（hyperparathyoidism）

• 愛迪生氏症（Addison’s disease）

• 庫興氏綜合徵（Cushing’s syndrome）

• 康氏綜合徵（Conn’s syndrome）

• 嗜鉻細胞瘤（phaeochromocytoma）

• 垂體機能減退（hypopituitarism）

• 垂體機能亢進（hyperpituitarism）

• 尿崩症（diabetes insipidus）

• 抗利尿激素分泌不當症候群（syndrome of inappropriate 
antidiuretic hormone）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 放射性碘吸收試驗（radioactive iodine uptake test）

• 甲狀腺掃描（thyroid scan）



28     NURS N222C 臨床實習

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 胰島素治療（insulin therapy）

• 放射性碘劑（radioactive iodine）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 口服降血糖藥物（o r a l  h y p o g l y c e m i c  a g e n t s），如
sulphonylurea、biguanide等

• 抗甲狀腺機能亢進藥物（anti-hyperthyroidism drugs），如
PTU、potassium iodine等

• 治療甲狀腺機能減退藥物（drugs for hypothyroidism），如
levothroxine sodiu等

• 類固醇（steroids），如corticosteroid、prednisolone、
fludrocortisone等

泌尿及生殖功能障礙人士的內科護理

執行泌尿及生殖功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與泌尿及生殖功能相關的
疾病，以及過去曾接受過的外科手術；

－ 家庭健康史，如與泌尿及生殖功能相關的疾病；

－ 心理社會健康史，如飲食習慣、職業、性生活、服用
藥物習慣等；

－ 泌尿及生殖功能失常徵狀，如排尿型態改變、疼痛、
生殖器官情況改變、尿液改變等；

－ 實驗室血液檢驗，如尿液分析（urinalyis）、電解質成
分測試、腎功能測試（RFT）：血清肌酸酐測量、血
清尿素氮（BUN）、VDRL、FAT-ABS等。

判斷和確認泌尿及生殖功能障礙人士常見的健康問題

• 體液過多

• 營養不足
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• 潛在性感染

• 活動耐力不足

• 便秘

• 自尊紊亂

• 感知改變

• 組織灌注改變：腎

• 知識貧乏

• 潛在性感染散播

執行擬定的相關護理措施

• 監測和維持體液、酸鹼及電解質水平

• 協助和指導攝取蛋白質及均衡飲食的型態及內容

• 加強抵抗力、預防感染

• 調整體能運用、指導交替進行活動和休息

• 協助建立正常排便型態

• 積極聆聽、協助正面接受自己、增進對自我價值的判斷

• 建立治療性關係、增進溝通能力、給予情緒及心理支持

• 維持酸鹼、體液及電解平衡

• 協助掌握和了解有關病程及療理或手術的資料及訊息

• 感染管制、血液防範、普及性防範

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 腎小球腎炎（glomerulonephritis）

• 腎病症候群（nephrotic syndrome）

• 腎盂腎炎（pyelonephritis）

• 急性腎衰竭（acute renal failure）

• 慢性腎衰竭（chronic renal failure）



30     NURS N222C 臨床實習

• 性傳染病（sexually transmitted disease）

－ 梅毒（syphilis）

－ 淋病（gonorrhoea）

－ 生殖器疱疹（herpes genitalis）

－ 軟性下疳（chancroid）

－ 花柳性淋巴肉芽腫（lymphogranuloma venereum）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 逆行性腎盂造影術（retrograde pyelography）

• 靜脈腎盂造影術（intravenous pyelography; IVP）

• 排尿性膀胱尿道造影術（void ing cys toure th rography; 
VCUG）

• 腎動脈造影術（renal angiography）

• 超音波掃描（ultrasonography）

• 電腦斷層掃描（computerized tomography; CT）

• 磁力共振掃描（magnetic resonance imaging; MRI）

• 泌尿系統內視鏡檢查（urologic endoscopic procedures）

• 腎活組織檢驗，又稱腎組織切片檢查（renal biopsy）

• 排尿動力學檢查（urodynamics studies）

• 腹盆腔超音波掃描（pelvic abdominal ultrasonography）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 腹膜透析（peritoneal dialysis）

• 血液透析（hemodialysis）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 抗生素（antibiotics），如penicillin、spectinomycin等

• 類固醇（steroids），如corticosteroid、prednisolone等

• 利尿劑（diuretics），如furosemide、spironolactone、
mannitol等

• 抗病毒藥物（antiviral drugs），如acyclovir等
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外科護理

學員進行臨床實習後，應能熟練地執行：

接受外科手術人士期間的基礎護理

執行接受外科手術期間的健康評估

• 收集健康史並進行術前焦點評估：

－ 個人健康史，如生理狀況、過去、目前病史、接受外
科手術經驗、服用藥物習慣等；

－ 心理社會健康史，如抽煙、飲酒、飲食習慣、職業、
壓力處理型態等；

－ 預計手術危險性，如手術性質、護理對象心理狀態情
況改變等。

• 收集手術期間資料並進行術後焦點評估：

－ 基準評估，如生命表徵、意識狀況、引流功能、傷口
情況、靜脈輸液情況等；

 - 個人狀況評估，如臥位姿勢、安全程度、舒適情況

等。

判斷和確立接受外科手術期間常見的健康問題

手術前：

• 焦慮

• 知識貧乏

• 預期性哀傷

• 睡眠型態紊亂

• 潛在性感染

• 潛在性損傷

手術後：

• 呼吸型態異常

• 呼吸道不通暢

• 痛
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• 噁心及嘔吐

• 體液不足

• 皮膚缺損

• 營養不足

• 活動能力障礙

• 自我照顧能力不足

• 知識貧乏

執行擬定的相關護理措施

手術前：

• 建立治療性關係、提供有關手術的資料、減輕焦慮及緊張

• 協助掌握和了解有關手術的資料及訊息，如術前皮膚及腸
胃道準備、術前給藥、術後療理措施等

• 積極聆聽、陪伴經歷哀傷過程、協助正面接受喪失部分身
體或功能改變的認知及態度

• 促進往常的睡眠型態、提供適當的睡眠環境

• 指導加強抵抗力及如何執行術後傷口護理

• 嚴格執行各項術前準備以減輕術中的危險

手術後：

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 呼吸監測、協助換氣、增進有效咳痰

• 評估疼痛程度、緩解疼痛、疼痛處置

• 評估嘔吐次數、消除引起噁心及嘔吐的因素、口腔護理

• 監測和維持體液及電解質水平

• 皮膚及傷口監測、預防傷口感染、維持無菌原則、維持引
流功能、促進傷口癒合

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容、鼓勵小食多餐的
進食習慣

• 調整體能運用、指導交替進行活動和休息

• 指導和協助自我照顧活動

• 協助掌握和了解有關手術後復健的資料及訊息
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完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 術前給藥（ p r e - m e d i c a t i o n s），如 d i a z e p a m、
promethazine、pethidine、atropine等

• 止痛藥（ana lges ics），如morphine su l fa te、code ine 
sulfate、acetaminophen、NSAIDs: ibuprofen、meperidine等

心臟血管及周圍血管功能障礙人士的外科護理

執行心臟血管及周圍血管結構和功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與心臟血管及周圍血管相關
的疾病；

－ 家庭健康史，如家族中與心臟血管及周圍血管相關的
疾病；

－ 心理社會健康史，如社會地位、抽煙、工作壓力；

－ 心臟血管及周圍血管結構和功能失常徵狀，如暈厥、
水腫、下肢靜脈擴張、血壓及脈搏異變等。

判斷和確認心臟血管及周圍血管功能障礙人士常見的健康問題

• 痛

• 知識貧乏

• 組織灌注改變

• 活動耐力不足

• 潛在性損傷

執行擬定的相關護理措施

•緩解疼痛、疼痛處置

•協助掌握和了解有關病程及療理的資料及訊息

•促進動、靜脈血液循環

•調整體能運用、指導交替進行活動和休息
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•阻監測安全、預防跌倒及損傷

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 動脈瘤（aortic aneurysm）

• 靜脈曲張（varicose veins）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 腹腔超音波（ultrasonography-abdomen）

• 腹腔電腦掃描（CT-abdomen）

• 動脈血管造影（angiography）

• 靜脈造影術（phlebography）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 動脈重建手術（revascularization）

• 經皮穿腔冠狀動脈擴張術（percu taneous t rans lumina l 
coronary angioplasty; PTCA）

• 靜脈剝除結紮術（stripping and ligation）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 抗凝劑（anticoagulants），如heparin、warfarin、aspirin

• 血栓溶解劑（thrombolytics），如urokinase、streptokinase
等

呼吸功能障礙人士的外科護理

執行呼吸系統結構和功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與呼吸系統相關的疾病；

－ 家庭健康史，如與呼吸系統相關的遺傳病；

－ 心理社會健康史，如職業、抽煙；
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－ 呼吸系統結構和功能失常徵狀，如氣喘、咳嗽、咳
血、胸痛、聲音嘶啞、端坐呼吸、盜汗、水腫等；

－ 實驗室檢驗，如痰液分析、動脈血液氣體分析
（ABG）、脈衝血氧定量（pulse oximetry）等。

判斷和確認呼吸功能障礙人士常見的健康問題

• 呼吸道不通暢

• 呼吸型態異常

• 氣體交換障礙

• 痛

• 營養不足

• 活動耐力不足

執行擬定的相關護理措施

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 呼吸監測、協助換氣

• 增進有效咳痰

• 氧氣療法

• 評估疼痛程度、緩解疼痛、疼痛處置

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容

• 調整體能運用、指導和協助交替進行活動和休息

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 肺癌（lung cancer）

• 肋膜炎（pleurisy）

• 肋膜積水（pleural effusion）

• 氣胸（pneumothorax）

• 血胸（haemothorax）
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• 胸部創傷（lung trauma）

• 肺挫傷（lung contusion）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 肺功能測試（pulmonary function test）

• 支氣管內視鏡及活體切片（bronchoscopy + biopsy）

• 支氣管造影術（bronchography）

• 肺放射性掃描（lung scan）

• 胸膜腔放液穿刺（thoracentesis）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 密閉式胸腔引流（close chest drainage）

• 胸廓切開術（thoracotomy）

• 胸廓形成術（thoracoplasty）

• 肺切除術（pneumonectomy）

• 肺葉切除術（lobectomy）

• 肋膜黏連術（pleurodesis）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 支氣管擴張劑（ b r o n c h o d i l a t o r），如 v e n t o l i n、
aminophylline等

• 抗生素（antibiotics），如ampicillin、cephalosporins等

• 止痛藥（analgesics），如acetaminophen、meperidine等

神經功能障礙人士的外科護理

執行神經功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與神經功能相關的疾病；

－ 家庭健康史，如與神經功能相關的疾病；

－ 心理社會健康史，如人格狀況、服用藥物習慣等；
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－ 神經功能失常徵狀，如外觀與行為、心智狀態、意識
程度、顱內壓、腦神經、感覺功能、反射作用、運

動、腦膜刺激反應等。

判斷和確認神經功能障礙人士常見的健康問題

• 組織灌注改變：腦

• 呼吸道不通暢

• 呼吸型態異常

• 心輸出量減少

• 體溫失調

• 反射機能失效

• 活動能力障礙

• 排尿改變：反射性尿失禁

• 家庭運作失效

• 性功能障礙

• 潛在性皮膚缺損

• 潛在性損傷

執行擬定的相關護理措施

• 意識程度及顱內壓監測、促進腦組織灌注 

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 呼吸監測、協助換氣、增進有效咳痰

• 心臟照顧

• 監測和調節體溫

• 增加活動度與肌肉力量、保持最佳體位

• 姿勢療法、按摩法、運動療法：被動及主動

• 減少引起自主神經反射的刺激

• 膀胱訓練、間歇性導尿

• 促進家庭的整合和凝聚力、維護家庭運作

• 協助了解性行為的改變及其因應措施
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• 皮膚監測、壓瘡預防

• 監測安全、預防跌倒

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 腦血管瘤（intracranial aneurysm）

• 頭部外傷（head injuries）

• 脊髓損傷（spinal cord injury）

• 腦瘤（brain tumour）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 電腦斷層掃描（CT）

• 磁力共振掃描（MRI）

• 腦部超音波檢查（echoencephalography）

• 腦電圖檢查（electroencephalography; ECG）

• 腦血管造影術（cerebral angiography）

• 脊髓造影術（myelography）

• 腦室充氣造影術（pneumoencephalography）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 顱骨切開術（craniotomy）

• 椎板切除開術（laminectomy）

• 顱骨牽引（crutchfield tong traction）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 滲透性利尿劑（osmotic diuretics），如mannitol等

• 類固醇（steroids），如dexamethasone等
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消化道、肝臟、膽道及胰臟功能障礙人士的外科

執行消化道、肝臟、膽道及胰臟功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與消化道、肝臟、膽道及
胰臟功能相關的疾病，以及過去曾接受過的外科手

術；

－ 家庭健康史，如與消化道、肝臟、膽道及胰臟功能相
關的疾病或遺傳病；

－ 心理社會健康史，如抽煙、飲酒、飲食習慣、職業、
性格、服用藥物習慣等；

－ 消化道、肝臟、膽道及胰臟功能失常徵狀，如體重改
變、體溫改變、進食習慣改變、口腔衛生改變、腹部

情況改變、糞便尿液改變、皮膚情況改變等；

－ 實驗室血液檢驗，如血細胞數量檢查、凝血試驗、血
脂測試、血糖測試、血清蛋白測試、肝膽胰功能測試

等。

判斷和確認消化道、肝臟、膽道及胰臟功能障礙人士常見的

健康問題

• 呼吸道不通暢

• 言語溝通障礙

• 潛在性感染

• 身體形象紊亂

• 營養不足

• 痛

• 口腔黏膜改變

• 預期性哀傷

• 體液不足

• 皮膚缺損

• 知識貧乏
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執行擬定的相關護理措施

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 積極傾聽、增強言語溝通能力

• 指導加強抵抗力、執行感染防護

• 積極聆聽、正面確立身體形象改變的認知及態度、提供因
應措施

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容

• 緩解疼痛、疼痛處置

• 口腔護理

• 積極聆聽、陪伴經歷哀傷過程、協助正面接受喪失部分身
體或功能改變的認知及態度

• 監測和維持體液及電解質水平

• 預防傷口感染、維持無菌原則、促進傷口癒合

• 協助掌握和了解有關病程及療理或手術的資料及訊息

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 食道癌（carcinoma of esophagus）

• 消化性潰瘍（peptic ulcer）

• 胃癌（carcinoma of stomach）

• 幽門狹窄（pyloric stenosis）

• 腸阻塞（intestinal obstruction）

• 疝氣（hernia）

• 闌尾炎（appendicitis）

• 腸胃道出血（gastrointestinal bleeding）

• 痔瘡（hemorrhoid）

• 肛裂（anal fissure）

• 結腸癌（carcinoma of colon）

• 直腸癌（carcinoma of rectum）
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• 膽石（cholelithiasis）

• 膽囊炎（cholecystitis）

• 胰腺癌（carcinoma of pancreas）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 腹腔電腦斷層掃描（CT-abdomen）

• 磁力共振掃描（MRI）

• 腹腔超音波檢查（abdominal ultrasonography）

• 鋇餐隨入小腸造影（barium swallow）

• 鋇灌腸造影（barium enema）

• 靜脈膽管造影術（intravenous cholangiography; IVC）

• 經皮穿肝膽管造影術（percutaneous transhepatic cholangio-
graphy; PTC）

• 內視鏡逆行性膽胰管造影術（e n d o s c o p i c  r e t r o g r a d e 
cholangio-pancreatography; ERCP）

• 食道胃十二指腸內視鏡檢查（ o e s o p h a g o g a s t r o -
duodenoscopy; OGD）

• 結腸內視鏡檢查（colonoscopy）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 全舌切除術（total glossectomy）

• 半舌切除術（hemiglossectomy）

• 下頷切除術（mandibulectomy）

• 根治性頸部切除術（radical neck dissection）

• 食道切除術及食道胃吻合術（ e s o p h a g e c t o m y  w i t h 
esophago-gastric anastomsis）

• 食道結腸吻合術（esophago-colonic anastomosis）

• 食道空腸吻合術（esophago-jejunal anastomosis）

• 胃造瘻術（gastrostomy）

• 鼻胃管（nasogastric tube）

• 迷走神經切斷術（vagotomy）
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• 胃次全胃切除術（subtotoal gastrectomy）：Billroth I & II

• 全胃切除術（total gastrectomy）

• 腸胃道外營養療法（total parenteral nutrition; TPN）

• 迴腸造瘻（ileostomy）

• 腹腔內視鏡方式（laparoscopic）

－ 疝氣成形術（hernioplasty）

－ 疝氣修補術（herniorrhaphy）

－ 疝氣切開術（herniotomy）

－ 闌尾切除術（appendicectomy）

• 橡皮筋結紮法（rubber band ligation）

• 痔瘡切除術（hemorrhoidectomy）

• 結腸切除術（colectomy）

• 腹部會陰切除術（abdomino-perineal resection; APR）

• 結腸造瘻（colostomy）

• 內視鏡逆行性膽胰管造影術（e n d o s c o p i c  r e t r o g r a d e 
cholangiopancreatography; ERCP）

• 體外震波碎石術（extracorporeal shock wave lithotripsy; 
ESWL）

• 腹腔內視鏡膽囊切除術（laparoscopic cholecystectomy）及
“T”管引流

• 胰十二指腸切除術（pancreatoduodenectomy / Whipple’s 
operation）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 制酸劑（antacids），如aluminium hydroxide、magnesium 
hydroxide

• 組織胺拮抗劑（histamine2 blockers），如cimetideine、
ranitidine

• 抗生素（antibiotics），如metronidazole、neomychin、
sulfonamide等

• 止痛藥（analgesics），如acetaminophen、meperidine等
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內分泌及代謝功能障礙人士的外科護理	

執行內分泌及代謝功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與內分泌及代謝功能相關
的疾病、生長過程、情緒發展過程等；

－ 家庭健康史，如與分泌及代謝功能相關的家族傾向疾
病等；

－ 心理社會健康史，如工作壓力、飲食習慣等；

－ 分泌及代謝功能失常徵狀，如心悸、體重改變、生命
表徵改變、精神狀態改變、食慾改變、排泄情況改

變、皮膚毛髮情況改變等；

－ 實驗室血液檢驗，如賀爾蒙血清水平檢查、尿液賀爾
蒙代謝物成分測試等。

判斷和確認內分泌及代謝功能障礙人士常見的健康問題

• 營養不足

• 體溫過高

• 呼吸道不通暢

• 心輸出量減少

• 痛

• 身體形象紊亂

執行擬定的相關護理措施

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容

• 監測體溫、協助維持正常體溫

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 心臟照顧

• 緩解疼痛、疼痛處置

• 積極傾聽、鼓勵家人探訪、正面確立身體形象改變的認知
及態度、提供因應措施
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完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 甲狀腺機能亢進（hyperthyroidism）

• 副甲狀腺機能亢進（hyperparathyoidism）

• 垂體機能減退（hypopituitarism）

• 垂體機能亢進（hyperpituitarism）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 放射性碘吸收試驗（radioactive iodine uptake test）

• 甲狀腺掃描（thyroid scan）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 甲狀腺切除術（thyroidectomy）

• 副甲狀腺切除術（parathyroidectomy）

• 垂體切除術（hypophysectomy）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 類固醇（steroids），如corticosteroid、prednisolone、
fludrocortisone等

泌尿及生殖功能障礙人士的外科護理

執行泌尿及生殖功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與泌尿及生殖功能相關的
疾病，以及過去曾接受過的外科手術；

－ 家庭健康史，如與泌尿及生殖功能相關的疾病；

－ 心理社會健康史，如飲食習慣、職業、性生活、服用
藥物習慣等；

－ 泌尿及生殖功能失常徵狀，如排尿型態改變、疼痛、
生殖器官情況改變、尿液改變等；
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－ 實驗室血液檢驗，如尿液分析（urinalyis）、電解質成
分測試、腎功能測試（RFT）：血清肌酸酐測量、血
清尿素氮（BUN）、PSA、VDRL、FAT-ABS等。

判斷和確認泌尿及生殖功能障礙人士常見的健康問題

• 排尿改變

• 尿瀦留

• 潛在性感染

• 痛

• 體溫過高

• 皮膚缺損

• 身體形象紊亂

• 知識貧乏

• 性功能障礙

• 自尊紊亂

• 潛在性體液不足

執行擬定的相關護理措施

• 運動治療：骨盆底肌肉運動

• 膀胱訓練

• 導尿：間歇性

• 排尿習慣訓練

• 排尿處置

• 尿失禁照顧

• 尿瀦留照護

• 導尿

• 預防感染

• 緩解疼痛、疼痛處置

• 監測體溫、協助維持正常體溫

• 皮膚監測、預防損傷、造瘻照護
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• 建立治療性關係、給予情緒及心理支持、協助正面確立身
體形象改變的認知及態度、提供因應措施

• 協助掌握和了解有關病程及療理或手術的資料及訊息

• 提供性諮詢、協助調整性生活障礙、增強性障礙因應力

• 積極聆聽、協助正面接受自己、增進對自我價值的判斷

• 監測和維持體液、酸鹼及電解質水平

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 小便失禁（urinary incontinence）

• 尿瀦留（retention of urine）

• 腎石（renal calculi）

• 輸尿管石（ureteric calculi）

• 膀胱石（bladder calculi）

• 腎癌（carcinoma of kidney）

• 膀胱癌（carcinoma of bladder）

• 骨盆腔炎（pelvic inflammatory disease; PID）

• 子宮內膜異位（endometriosis）

• 子宮移位（displacement of uterus）

• 乳癌（carcinoma of breast）

• 子宮纖維瘤（uterine fibroid）

• 子宮頸癌（carcinoma of cervix）

• 卵巢癌（carcinoma of ovary）

• 前列腺炎（prostatitis）

• 良性前列腺肥大（benign prostate hyperplasia）

• 前列腺癌（prostate cancer）

• 睪丸癌（testicular cancer）

• 陰囊積水（hydrocele）
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為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 排尿性膀胱尿道造影術（void ing cys toure th rography; 
VCUG）

• 超音波掃描（ultrasonography）

• 電腦斷層掃描（computerized tomography; CT）

• 磁力共振掃描（magnetic resonance imaging; MRI）

• 膀胱造影術（cystography）

• 膀胱內壓描記圖（cystometrogram）

• 膀胱鏡檢查（cystoscopy）

• 排尿動力學檢查（urodynamics studies）

• 腎活組織檢驗，又稱腎組織切片檢查（renal biopsy）

• 柏氏塗片（Papanicolaou smear; Pap smear）

• 陰道窺鏡檢查及宮頸組織切片檢查（c o l p o s c o p y  a n d 
cervical biopsy）

• 子官內膜吸引術及塗片檢查（endometrial aspiration and 
smear）

• 微針抽取術（fine needle aspiration; FNA）

• 陷凹內視鏡檢查（culdoscpy）

• 腹腔內視鏡檢查（laparoscopy）

• 腹盆腔超音波掃描（pelvic abdominal ultrasonography）

• 骨盆腹腔膜內視鏡檢查（pelvic peritoneoscopy）

• 子宮內視鏡檢查（hysteroscopy）

• 乳房造影術（mammography）

• 子宮內膜刮除術（dilatation and curettage; D&C）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 經皮腎臟造口術（percutaneous nephrostomy）

• 腎造口引流管（nephrostomy drain）

• 腎截石術（nephrolithotomy）

• 腎盂截石術（pyelolithotomy）

• 輸尿管截石術（ureterolithotomy）
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• 體外震波碎石術（extracorporeal shock-wave lithotripsy; 
ESWL）

• 腎臟切除術（nephrectomy）

• 膀胱切除術（cystectomy）

• 尿路改道（urinary diversion）

－ 迴腸導管（ileal conduit）

－ 輸尿管造瘻術（ureterostomy）

－ 膀胱造瘻術（cystostomy）

• 疝氣成形術（hernioplasty）

• 荷爾蒙治療（hormonal therapy）

• 子宮托（pessary）

• 乳房切除術（mastectomy）

• 乳房重建術（breast reconstruction）

• 體內放射線治療（internal radiation therapy）

• 子宮切除術（hysterectomy）

• 全部子宮切除術加兩側輸卵管卵巢切除術（TAH-BSO）

• 經尿道前列腺切除術（transurethral resection of prostate; 
TURP）

• 膀胱灌洗（bladder irrigation）

• 前列腺切除術（prostatectomy）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 泌尿道抗菌劑（urinary antiseptics），如nalidixic acid、
norfolxacin

• 泌尿道止痛劑（urinary analgesics），如phenazopyridine

• 抗生素（antibiotics），如cotrimoxazole、ciprofloxacine、
tetracycline等

皮膚系統功能障礙人士的護理

執行皮膚系統功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：
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－ 個人健康史，如年齡、過去及目前與皮膚系統相關的
疾病等；

－ 家庭健康史，如家庭成員曾患與皮膚系統相關的疾病
等；

－ 心理社會健康史，如職業、居住環境等；

－ 皮膚系統功能失常徵狀，如皮膚、指甲、毛髮情況改
變、損傷程度等。

判斷和確認皮膚系統功能障礙人士常見的健康問題

• 呼吸道不通暢

• 呼吸型態異常

• 皮膚缺損

• 營養不足

• 痛

• 焦慮

• 體溫過低

• 身體形象紊亂

• 潛在性體液不足

• 潛在性感染

• 自我照顧能力不足

• 身體活動障礙

• 社交隔離

執行擬定的相關護理措施

• 監測和維持體液及電解質水平

• 維持皮膚完整、足部護理、皮膚監測、預防損傷

• 協助掌握和了解有關病程及療理或手術的資料及訊息

• 協助和指導攝取均衡飲食的型態及內容

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 緩解疼痛

• 積極傾聽、鼓勵家人探訪、正面確立身體形象改變的認知
及態度、提供因應措施
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完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 燒傷（burns）

• 整形手術（plastic surgery）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 開初療法（open method）

• 密閉療法（close method）

• 生物性敷料（biologic dressing）

• 水療法（hydrotherapy）

• 植皮（skin graft）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 止痛藥（analgesics），如acetaminophen、meperidine等

眼、耳、鼻、喉功能障礙人士的護理

執行眼、耳、鼻、喉功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與特覺器官功能變異的相
關疾病；

－ 家庭健康史，如與特覺器官功能相關的家族傾向疾
病；

－ 心理社會健康史，如職業、工作環境、家居習慣等；

－ 特覺器官功能失常徵狀，如視力改變、聽覺失常、聲
音嘶啞、退化、老化等。

判斷和確認眼、耳、鼻、喉功能障礙人士常見的健康問題

• 感知改變／感覺及知覺改變：視覺／聽覺

• 自我照顧能力不足

• 調適障礙
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• 痛

• 知識貧乏

• 呼吸道不通暢

• 焦慮

• 潛在性感染

• 吞嚥障礙

• 言語溝通障礙

• 身體形象紊亂

執行擬定的相關護理措施

• 環境管理

• 增進溝通能力：視力／聽覺障礙

• 協助減低干擾生活的變化、增進因應能力

• 緩解疼痛

• 協助掌握和了解有關病程及療理或手術的資料及訊息

• 維持氣道通暢、氣道抽吸

• 建立治療性關係、提供有關手術資料、減輕焦慮及緊張

• 指導加強抵抗力及如何預防感染

• 吸入防護、促進吞嚥功能及使用輔助器材

• 積極傾聽、增強言語溝通能力

• 積極傾聽、鼓勵正面確立身體形象改變的認知及態度、提
供因應措施

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 青光眼（glaucoma）

• 白內障（cataract）

• 視網膜脫落（retinal detachment）

• 聽力受損（hearing impairment）
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• 中耳炎（otitis media）

• 美尼爾氏症候群（Meniere’s disease）

• 耳骨硬化（otosclerosis）

• 鼻出血（epistaxis）

• 鼻竇炎（sinusitis）

• 鼻咽癌（naso-pharyngeal carcinoma）

• 扁桃腺炎（tonsillitis）

• 扁桃腺周圍膿腫（peritonsillar abscess / Quinsy）

• 咽炎（pharyngitis）

• 喉炎（laryngitis）

• 喉癌（laryngeal carcinoma）

為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 史力倫視力表（Snellen chart）

• 眼底鏡檢查法（ophthalmoscopy）

• 眼內壓力測定法（ophthalmotonometry）

• 裂隙燈（slit lamp）

• 耳鏡（otoscopy）

• 韋伯氏試驗（Weber test）

• 林內氏試驗（Rinne test）

• 隆伯格試驗（Romberg test）

• 聽力測試（audiometric test）

• 鼻窺鏡（rhinoscopy）

• 咽喉鏡（pharyngolaryngoscopy）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 激光手術（laser surgery）

• 虹膜切除術（iridectomy）

• 過濾手術（filtering procedures）
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• 囊內摘除術（intracapsular cataract extraction; ICCE）

• 囊外摘除術（extracapsular cataract extraction; ECCE）或晶
體乳化術（phacoemulsification）

• 鞏膜扣帶法（scleral buckling）

• 角膜移植（corneal transplant）

• 助聽器（hearing aids）

• 耳道灌法（ear syringing/irrigation）

• 鼓膜切開術（myringotomy）

• 鼓膜成形術（tympanoplasty）

• 乳突切除術（mastoidectomy）

• 鐙骨切除術（stapedectomy）

• 鼻填塞物（nasal packing）

• 竇灌洗（antrum washout）

• 上頜竇根割術（Caldwell-Luc operation）

• 扁桃腺切除術（tonsillectomy）

• 放射性治療（radiotherapy）

• 全喉切除術（total laryngectomy）

• 永久性氣切造口（permanent tracheal stoma）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 縮瞳劑（miotic agents），如pilocarpine

• 分解碳酸叠抑制劑（carbonic anhydrase inhibitors），如
acetazolamide

• 散瞳劑（mydriatic agents），如epinephrine

• 睫狀肌麻解劑（cycloplegic agents），如atropine sulfate

• 局部抗生素（topical antibiotics），如gentamicin sulfate

• 抗生素（antibiotics），如ampicil l in、cephalosporin、
erthromycin、tetracylcine等

• 抗組織胺（anti-histamine），如chlorpheniramine
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骨骼、肌肉及關節功能障礙人士的護理

執行骨骼、肌肉及關節功能的健康評估

• 收集健康史並進行焦點評估：

－ 個人健康史，如過去、目前與骨骼、肌肉及關節功能
相關的疾病；

－ 心理社會健康史，如日常生活活動、身體活動功能等；

－ 骨骼、肌肉及關節功能失常徵狀，如姿勢、步態、移
動性、關節運動、肌肉張力及強度等；

－ 實驗室血液檢驗，如血清鹼性磷酸鹽酵素（ s e r u m 
alkaline phosphatase）、血清尿酸（serum urea）等。

判斷和確認骨骼、肌肉及關節功能障礙人士常見的健康問題

• 痛

• 活動能力障礙

• 活動耐力不足

• 身體形象紊亂

• 慢性痛

• 潛在性皮膚缺損

• 潛在性損傷

• 潛在性周圍神經血管功能失效

• 潛在性感染

執行擬定的相關護理措施

• 緩解疼痛

• 牽引照顧

• 增加活動度與肌肉力量、保持最佳體位

• 姿勢療法、按摩法、運動療法：被動及主動

• 調整體能運用、指導交替進行活動和休息

• 積極傾聽、鼓勵正面確立身體形象改變的認知及態度、提
供因應措施

• 肌肉控制、伸展運動、漸進性肌肉放鬆
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• 維持皮膚完整、皮膚監測、預防損傷

• 監測和預防併發，如腔隙症候群（ c o m p a r t m e n t 
syndrome）、石膏症候群（cast syndrome）、股骨頭缺血
壞死（avascular necrosis of femoral head）

• 運動療法：步行、平衡、關節活動

• 截肢照護

• 義肢照護

• 周邊感覺處置

• 指導加強抵抗力、促進傷口癒合、預防感染

完成護理措施成效的評價

〔學員必須完成護理措施成效的評價。〕

運用護理程序為以下的護理對象提供整全護理：

• 骨折（fractures）

• 脫位（dislocation）

• 挫傷（contusion）

• 扭傷（sprain）

• 拉傷（strain）

• 骨髓炎（osteomyelitis）

• 骨質疏鬆（osteoporosis）

• 腰背痛（low back pain）

• 椎間盤突出（prolapsed intervertebal disc）

• 骨腫瘤（sarcoma）

• 腕骨神經受壓綜合徵（carpal tunnel syndrome）

• 關節炎（arthritis）

• 軟骨病（ostemolacia）

• 變形性骨炎（Paget's disease）

• 裘馨氏肌失養症（Duchenne muscular dystrophy）

• 脊髓發育不全（myelodysplasia）／脊柱裂（spina bifida）
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為接受以下診斷檢查的護理對象提供適切的護理措施：

• 關節鏡檢查（arthroscopy）

• 骨骼掃描（bone scan）

為接受以下醫療處置的護理對象提供適切的護理措施：

• 關節穿刺術（arthrocentesis）

• 閉合性復位（closed reduction）：石膏（casting）

• 閉合性復位（closed reduction）：牽引（traction）

－ 皮膚牽引（skin traction）

－ 骨骼牽引（skeletal traction）

• 開放性復位（o p e n  r e d u c t i o n）：內固定術（ i n t e r n a l 
fixation）

• 開放性復位（o p e n r e d u c t i o n）：外固定術（e x t e r n a l 
fixation）

• 清創術（debridement）

• 抗生素珠鍊（septopal/gentamycin beans）

• 截肢術（amputation）

• 全關節置換術（total joint replacement）

－ 膝關節置換術（knee replacement）

－ 髖關節置換術（hip replacement）

• 外展枕（abduction pillow）

為服用以下藥物的護理對象提供適切的護理措施：

• 治療骨質疏鬆藥物（drugs for osteoporosis），如calcium 
carbonate、premarin、sodium fluoride等

• 類固醇（steroids），如corticosteroid、prednisolone、
fludrocortisone等

• 抗生素（antibiotics），如cefuroxime、gentamycin

• 止痛藥（a n a l g e s i c s），如a c e t a m i n o p h e n、N S A I D s: 
ibuprofen、meperidine等
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術中護理

• 執行接收接受手術人士的護理措施

－ 確認身分

－ 情緒支持：提供安全感、減輕焦慮

• 協助安置護理對象於適當的手術臥位

－ 平臥式／仰臥式（dorsal recumbent/supine）

－ 垂頭仰臥式（Trendelenburg）

－ 膀胱截石臥式（lithothomy）

－ 臥式／椎板切除術臥式（prone/laminectomy）

－ 側臥式（lateral）

• 確保護理對象安全

－ 維持體溫

－ 免受感染

－ 敷料、引流功能正常

－ 運送時免受傷害

• 實施復甦（recovery）護理

－ 執行基線評估

－ 監測生命表徵

－ 評估疼痛及術後併發症

－ 協助臨床單位安全接收術後人士

• 熟習手術室物品的滅菌法

• 以無菌技術嚴格執行：刷手、穿手術衣及穿手套

• 維持無菌區的無菌狀態

• 以無菌原則提供手術所需的器械及物品

• 履行流動護士（circulating nurse）的角色及功能

• 履行刷手護士（scribe nurse）的角色及功能
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兒科護理

學員進行臨床實習後，應能熟練地執行：

一般兒科護理技術

• 測量生命表徵

• 收集實驗室檢查樣本

• 給藥法

• 約束法

• 靜脈輸注

各種與兒童溝通的技巧

• 直接溝通技巧

－ 提問問題

－ 對談

• 間接溝通技巧

－ 說故事

－ 遊戲

－ 繪畫

兒童發展及營養的健康評估

• 身體及動作發展

• 語言發展

• 認知發展

• 社會化發展

• 營養狀況及需求

協助住院兒童及其家屬調適住院反應的護理措施

• 建立治療性關係

• 減輕分離焦慮

• 利用物品“轉移”孤獨感

• 提供各項感官刺激、動作發展機會



NURS N222C 臨床實習     59

• 尊重個人的生活習慣

• 保持私隱

• 疼痛評估、緩解疼痛

• 鼓勵家庭參與護理計劃

• 促進生活正常化

• 協助維護家庭運作方式

慢性病患孩、瀕死兒童及其家屬的護理措施

• 提供以家庭為中心的護理

• 協助評估家庭的調適能力

• 提供與診斷相關的訊息及支援

• 引導正面經歷哀傷過程

• 協助家庭成長

• 鼓勵滿足兒童身體、情緒方面的需求

• 轉介寧養服務

運用護理程序為以下的兒童護理對象提供整全護理：

• 先天性心臟病（congenital heart diseases）

• 風濕性心臟病（rheumatic heart disease）

• 哮吼（croup）

• 哮喘（asthma）

• 急性支氣管炎（acute bronchitis）

• 肺炎（pneumonia）

• 兒童呼吸窘迫症候群（child respiratory distress syndrome; 
CRDS）

• 頭部外傷（head injuries）

• 脊髓損傷（spinal cord injury）

• 癲癇（seizure disorders / epilepsy）

• 腦膜炎（meningitis）

• 腦瘤（brain tumour）

• 腦性麻痹（cerebral palsy）
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• 水腦（hydrocephalus）

• 鐮刀形血球貧血（sickle cell anemia）

• 地中海貧血／海洋性貧血（thalassemia）

• 葡萄糖 -6-磷酸鹽脫氫叠缺乏症（g l u c o s e-6-p h o s p h a t e 
dehydrogenase; G6PD）

• 急性骨髓性白血病（acute myeloid leukemia; AML）

• 急性淋巴性白血病（acute lymphocytic leukemia; ALL）

• 慢性骨髓性白血病（chronic myeloid leukemia; CML）

• 慢性淋巴性白血病（chronic lymphocytic leukemia; CLL）

• 何杰金氏症（Hodgkin’s disease）

• 非何杰金氏淋巴瘤（non-Hodgkin’s lymphomas）

• 特發性血小板缺乏紫斑症（idiopathic thrombocytopenic 
purpura; ITP）

• 血友病（hemophilia）

• 唇裂（cleft lip）、顎裂（cleft palate）

• 食道閉鎖（esophageal atresia）

• 幽門狹窄（pyloric stenosis）

• 胃腸炎（gastroenteritis）

• 腸阻塞（ i n t e s t i n a l  o b s t r u c t i o n）：腸套疊
（intussusception）

• 闌尾炎（appendicitis）

• 過敏性休克（anaphylactic shock）

• 全身性紅斑性狼瘡（systemic lupus erythematosus）

• 糖尿病（diabetes mellitus）

－ 低血糖（hypoglycemia）

－ 糖尿病酮酸中毒（diabetic ketoacidosis; DKA）

－ 高血糖高滲透性非酮酸性昏迷（h y p e r g l y c e m i c , 
hyperosmolar nonketotic coma; HHNK）

• 尿崩症（diabetes insipidus）

• 腎小球腎炎（glomerulonephritis）

• 腎病症候群（nephrotic syndrome）
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• 急性腎衰竭（acute renal failure）

• 泌尿道感染（urinary tract infections; UTI）

• 威耳姆士氏瘤（Wilms’s tumor）

• 尿道下裂（hypospadias）

• 包莖（phimosis）

• 隱睪症（cryptorchidism）

• 扁桃腺炎（tonsillitis）

• 燒傷（burns）

• 骨折（fractures）

• 脫位（dislocation）

• 骨髓炎（osteomyelitis）

• 裘馨氏肌失養症（Duchenne muscular dystrophy）

• 脊髓發育不全（myelodysplasia）／脊柱裂（spina bifida）

為接受以下診斷檢查的兒童護理對象提供適切的護理措施：

• 心電圖檢查（electrocardiography; ECG）

• 心導管檢查（cardiac catheterization）

• 肺功能測試（pulmonary function test）

• 支氣管造影術（bronchography）

• 胸膜腔放液穿刺（thoracentesis）

• 腦電圖檢查（electroencephalography; ECG）

• 脊髓造影術（myelography）

• 腰椎穿刺（ l u m b a r  p u n c t u r e）及奎根司蒂德氏試驗
（Quckenstedt’s test）

• 骨髓抽吸（bone marrow aspiration）

• 鋇劑灌腸（barium enema）

• 食道胃十二指腸內視鏡檢查（ o e s o p h a g o g a s t r o -
duodenoscopy; OGD）

• 逆行性腎盂造影術（retrograde pyelography）

• 靜脈腎盂造影術（intravenous pyelography; IVP）
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• 腎動脈造影術（renal angiography）

• 超音波掃描（ultrasonography）

• 電腦斷層掃描（computerized tomography; CT）

• 磁力共振掃描（magnetic resonance imaging; MRI）

• 腎活組織檢驗，又稱腎組織切片檢查（renal biopsy）

為接受以下醫療處置的兒童護理對象提供適切的護理措施：

• 心臟手術（heart surgery）

• 機械性呼吸機（mechanical ventilator）

• 氣管內導管插入（endotracheal intubation）

• 氣管造口術（tracheostomy）

• 氧氣帳（oxygen tent therapy）

• 吸入療法（inhalation therapy）

－ 噴霧器（nebuilzer）

－ 計量吸入器（metered-dose inhaler; MDI）

• 密閉式胸腔引流（close chest drainage）

• 顱骨切開術（craniotomy）

• 輸血

• 化學藥物治療

• 骨髓移植

• 整形手術（plastic surgery）

• 迴腸結腸吻合術（ileocolostomy）

• 胰島素治療（insulin therapy）

• 腹膜透析（peritoneal dialysis）

• 血液透析（hemodialysis）

• 修補／復合手術（surgical repair/reconstruction）

• 扁桃腺切除術（tonsillectomy）

• 開放療法（open method）

• 密閉療法（closed method）

• 生物性敷料（biologic dressing）
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• 水療法（hydrotherapy）

• 植皮（skin graft）

• 閉合性復位（closed reduction）：石膏（casting）

• 閉合性復位（closed reduction）：牽引（traction）

－ 皮膚牽引（skin traction）

－ 骨骼牽引（skeletal traction）

• 開放性復位（o p e n  r e d u c t i o n）：內固定術（ i n t e r n a l 
fixation）

• 開放性復位（o p e n r e d u c t i o n）：外固定術（e x t e r n a l 
fixation）

• 清創術（debridement）

• 抗生素珠鍊（septopal/gentamycin beans）

為服用以下藥物的兒童護理對象提供適切的護理措施：

• 利尿劑（diuretics），如furosemide、spironolactone等

• 強心劑（cardiac glycosides），如digoxin等

• 支氣管擴張劑（bronchodilator），如ventolin、atrovent、
aminophylline等

• 類固醇（ g l u c o c o r t i c o i d s），如 p r e d n i s o l o n e、
hydrocortisone

• 抗生素（a n t i b i o t i c s），如p e n i c i l l i n、a m p i c i l l i n、
tetracycline、cephalosporins等

• 滲透性利尿劑（osmotic diuretics），如mannitol等

• 抗癲癇藥物（a n t i e p i l e p t i c  d r u g s），如p h e n t o i n、
valproate、diazepam、acetazolamide 等

• 抗生素（antibiotics），如chloramphenicol等

• 抗貧血藥物（antianemic drugs），如ferrous sulfate、 
irondexteran、vitamin B12 等

• 止痛藥（a n a l g e s i c s），如a c e t a m i n o p h e n、N S A I D s: 
ibuprofen、meperidine

• 口服降血糖藥物（o r a l  h y p o g l y c e m i c  a g e n t s），如
sulphonylurea、biguanide等
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急症護理

學員進行臨床實習後，應能：

• 執行急症患者的預診評估

－ 生理評估：呼吸系統、循環系統及清醒程度

－ 心理評估

－ 社會、心靈評估

• 記錄評估資料

• 實施分流護理（triage nursing）

• 執行基本及高級生命維持（BLS & ACLS）

－ 維持呼吸道暢通

－ 重建呼吸

－ 維持血液循環

－ 執行藥物治療及補充體液

－ 監測心電圖

－ 協助進行電擊去顫

• 為以下的急症患者提供適切的護理措施：

－ 創傷

－ 休克

－ 出血

－ 骨折

－ 中毒

－ 咬傷

• 處理接受外科縫合手術（surgical suturing）急症患者的傷
口

• 運用護理程序為入住觀察病房（observation ward）的急症
患者提供整全護理

• 熟悉與法醫、警察有關個案的常規程序

• 了解災難應變管理的措施
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老人科護理

學員進行臨床實習後，應能：

• 執行高齡護理對象的健康評估

－ 收集健康史

－ 評估生理、感官功能變化

－ 評估認知狀態

－ 評估心理、社會功能變化

• 與高齡護理對象進行治療性溝通

• 運用護理程序為患有以下慢性、退化性健康問題的高齡護
理對象提供整全護理：

－ 失禁

－ 關節炎

－ 心臟、血管功能失常

－ 慢性肺功能失常

－ 巴金森氏症

－ 阿爾滋海默氏症

－ 股骨骨折

• 指導高齡護理對象有關以下家居安全、日常照護等事項的
處理方法：

－ 營養需求

－ 預防跌倒

－ 活動能力 

－ 睡眠質量

－ 服藥輔導

• 為出現以下情況的高齡護理對象提供適切的護理措施：

－ 身體約束

－ 虐待

－ 抑鬱

－ 自殺
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社康護理

學員進行臨床實習後，應能：

• 執行社區健康評估

－ 地理環境（location）

－ 人口群體（population）

－ 社會系統（social system）

• 執行家訪及家庭評估

• 運用個案管理（case management）為有以下健康問題的社
區護理對象提供綜合家居護理：

－ 心臟、血管功能失常

－ 慢性肺功能失常

－ 胰島素功能失常

－ 末期疾病

－ 傷口

－ 失禁

－ 氣管造口

－ 壓瘡

－ 癱瘓

• 書寫和整理家居護理報告書

• 為社區護理對象及其家屬提供適切的社區健康教育
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婦產科護理

學生進行臨床實習後，應能：

• 參與執行孕婦產前的評估及護理措施（antenatal care）

－ 第一次產前評估（first antenatal visit）

 ◊ 一般身體檢查

 ◊ 腹部檢查

 ◊ 骨盤檢查

 ◊ 實驗室檢查

－ 往後的產前評估（Subsequent antenatal visit）

－ 胎兒健康狀況的評估

 ◊ 超聲波檢查（ultrasonography）

 ◊ 羊膜穿刺術（aminocentesis)

 ◊ 絨毛膜絨毛取樣檢查（chorionic villi sampling）

 ◊ 無壓力測試（non-stress test)

－ 懷孕期不適的護理

－ 產前運動

－ 產前教育

• 參與執行產婦分娩期間前的護理措施（intra-natal care）

－ 正常分娩過程之觀察及護理

 ◊ 第一產程（first stage of labour）

 ◊ 第二產程（second stage of labour）

 ◊ 第三產程（third stage of labour）

－ 異常分娩之觀察及護理

 ◊ 引產（induction of labour）

 ◊ 產鉗助產（forceps delivery）

 ◊ 真空吸引術助產（vacuum extraction）

 ◊ 剖腹生產（caesarean section）
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• 參與執行新生兒的護理措施（neonatal care）

－ 出生後

 ◊ 即時評估及護理

 ◊ 最初24小時內的護理 

 ◊ 往後的常規護理

• 參與執行產婦產後的護理措施（post-natal care）

－ 產後的健康評估

－ 產後護理

 ◊ 尿瀦溜處理

 ◊ 促進子宮復舊

 ◊ 產後痛的處理

 ◊ 會陰傷口

 ◊ 乳房護理

 ◊ 促進正常排便

 ◊ 協助攝取適當的營養

 ◊ 協助得到充足的休息，鼓勵進行合適的活動

 ◊ 促進家庭適應―親子依附關係與家庭調適

 ◊ 產後衛教

 ◊ 產後運動

 ◊ 母乳哺餵

 ◊ 人工哺餵

 ◊ 家庭計劃

 ◊ 出院前指導

－ 常見的產後合併症

 ◊ 產後抑鬱 

 ◊ 產後出血
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精神科護理

學生進行臨床實習後，應能：

• 與精神病人建立治療性關係

• 參與評估以下精神病人的生理―心理―社交―精神需要，
計劃和執行護理措施，評價結果

－ 精神分裂症（schizophrenia）

－ 抑鬱症（depression）

－ 躁狂症（mania）

－ 認知障礙症（dementia）

－ 物質濫用（substance abuse）

• 參與執行以下治療方法

－ 藥物治療

－ 腦電盪治療（electroconvulsive therapy）

－ 行為治療

－ 小組治療

• 覺察和報告病人的精神狀況

• 執行預防和處理以下精神科急診／危機

－ 暴力行為

－ 自殺行為

• 參與計劃，執行和評價習慣訓練

• 參與精神病人的康復計劃

• 為精神病人，家庭和照顧者提供精神健康教育
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基層健康護理

學員進行臨床實習後，應能：

• 熟悉護士在基層健康護理上的角色

• 協助執行社區評估

• 協助於社區中推廣基層健康護理

－ 健康講座

－ 健康促進活動

• 協助提供基層健康護理予社區內的不同對象

－ 小童

－ 成人

－ 女仕

－ 長者

－ 精神障礙人仕

－ 殘疾人仕

－ 其他

• 協助於不同的基層健康護理情境下提供基層健康護理

－ 家居

－ 日間中心

－ 住宿院舍

－ 診所

－ 其他
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總結

本臨床實習的範圍包括內科護理、外科護理、兒科護理、術中

護理、急症護理、老人護理、社康護理、產科護理、精神科護

理及基層健康護理。學員必須進行約1200–1400小時不同形式的
綜合臨床實習，並通過臨床學習目標評核（包括自我評估及由

名譽臨床導師執行的表現評估），以及兩項由臨床評核委員執

行的持續臨床評核。

護理工作必須理論與實踐並重。希望你能珍惜這次實習的機

會，結合之前學習過的護理知識，提升你的護理技巧和操作水

平，日後為護理對象提供更專業的服務。
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附錄一

使用臨床實習評估系統

輸入學習評估紀錄

1. 登入主頁，選擇學習評估紀錄。

2. 選擇要評估的項目。

3. 在各細項內的“自我評估”一欄選擇“達成學習成
果”/“未能達成學習成果”。

已輸入的評估紀錄，可作多

次修改。
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4. 完成後，按右上角“儲存”按鈕。（若放棄變更，按“返
回”，被問及“儲存本頁變更？”時，選擇“否”。）

5. 畫面底部會顯示本頁的評估日期及時間。

圖示

表示在此欄目下，學生及導師均有未完成的項目。

表示學生已完成此欄目下的項目，而導師則尚有未完成

的項目。

表示學生及導師均已完成此欄目下所有項目。

表示此欄目下有被導師評估為“未能達成學習成果”的

項目，學生需要重新進行評估。被導師評估為“未能達

成學習成果”的項目將於評估日起兩星期後被重設。重

設後學生方可重新進行評估。（需進行資料同步）

假如某欄目沒有以上任何一個圖示，表示該欄目之下沒有項

目。
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填寫記錄表

登入主頁，按一下“記錄表”到記錄表主頁。

臨床實習紀錄

1. 於記錄表主頁點選“臨床實習紀錄”，然後選擇相關學習
目標。

2. 按一下右上角的“新增”按鈕。

3. 選擇實習的醫院及填上病室等資料。
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4. 完成表格後，按一下右上角的“儲存”按鈕

5. 新增的實習紀錄會列於各學習成果之下，按一下可以查看
或更改資料。



76     NURS N222C 臨床實習

夜間臨床實習紀錄

1. 於記錄表主頁點選“夜間臨床實習紀錄”。

2. 按一下右上角的“新增”按鈕。

3. 選擇實習的醫院及填上病室等資料。

4. 完成表格後，按一下右上角的“儲存”按鈕。

5. 新增的實習紀錄會列於“夜間臨床實習”之下，按一下可
以查看或更改資料。
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持續臨床評核紀錄

1. 於主頁點選“持續臨床評核紀錄”，會出現兩個選項。

 

2. 按其中一個選項，進入下一個頁面。

3. 學員只需填寫“1.臨床實習記錄”，餘下部分則由導師填
寫。
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4. 填寫“臨床實習記錄”頁面各項資料。

 

5. 完成表格後，按一下右上角的“儲存”按鈕。

臨床實習期間病假紀錄（如適用）

1. 於記錄表主頁點選“臨床實習期間病假紀錄”。

2. 按一下右上角的“新增”按鈕。
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3. 選擇病假日期及填寫日數等資料。

4. 完成表格後，按一下右上角的“儲存”按鈕。

5. 新增的病假紀錄會列於“臨床實習期間病假紀錄”之下，
按一下可以查看或修改資料。
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刪除紀錄

1. 若需要刪除已輸入的紀錄，可按一下刪除，然後點選要刪
除的紀錄，按刪除。完成所有刪除後，按完成返回。

 注意︰導師已評核／確認的紀錄不能被刪除。

圖示

表示導師已確認此紀錄。

表示此紀錄有待學科主任確認。假如沒有此圖示，表示

此紀錄毋須確認。

中的數字表示在此欄目下新增的紀錄數目。

資料同步

於iPad mini填寫的評估紀錄及實習紀錄，並不會自動傳送到伺
服器。學生必須於iPad mini連接到無線網絡（Wi-Fi）時，手動
同步傳送資料。為免資料遺失，學生填寫任何紀錄後應盡快進

行資料同步。
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實習紀錄等資料必須經過Wi-Fi傳送至本校伺服器

1. 請確定iPad mini已連接到Wi-Fi。

2. 按一下“臨床實習”圖示。

3. 按一下“資料同步”按鈕。

4. 按一下右上角的“開始同步”按鈕

5. 這時iPad mini會嘗試把你的實習紀錄上載到本校的伺服
器。完成後，按一下左上角的“返回”按鈕。

假如作出多次嘗試均未能成

功同步傳送，請聯絡技術支

援同事協助。
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6. 同步紀錄會顯示你同步成功及失敗的紀錄以作參考。

通告

校方將不時以“推送通知”的方式將課程通告發放給學生。學

生應定期將iPad mini連接到Wi-Fi以便獲取最新通告。

如果iPad mini接收到訊息通知，將會出現如下圖的對話匣。

若訊息太長而未能完整顯示或你想再次查閱，你可進入“臨床

實習評估系統”。 

在主畫面“臨床實習評估系統”圖示上，你會見到一個數字

（如下圖），表示你有若干未讀取的訊息。
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按一下“臨床實習評估系統”圖示開啟程式。

然後按一下“通告”進入通告列表。此列表包含已讀及未讀的

通告。
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選擇任何一條通告閱讀詳細內容。
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附錄二
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附錄三
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附錄四
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本文原載李碧貞（1998）《李氏之反思練習模式》，39–64頁。

指定讀物
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